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REC IZDAVACA

Neprestano prisustvo Probudenih i Oslobodenih proZima sve
vremenske dimenzije, bez obzira na proslost, budu¢nost ili zami-
8ljene svetove. Uvek su tu (ovde i sada) da poduce, pomognu, ubr-
zaju rast i razvoj ¢ovecanstva, odagnaju vrtloge neznanja. Jedan
od najblistavijih medu njima je Ramana Maharsi.

Na indijskom potkontinentu nikada nije nedostajalo Mudraca
i Svetaca, upravo zbog obilja problema, sukoba i patnji. Maharsi
donosi duhovni preporod ne samo napacenoj Indiji, ve¢ i prena-
petim zapadnim umovima.

On je jednostavan Bogocovek u ¢ijoj prisutnosti uzburkani
ljudski um spontano utihne i ustupa mesto Tisini. Najvece ¢udo i
misterija je samo postojanje ovakvog Nosioca Samosvesti, zbog
Cega oni koji tragaju za zaobilaznim putevima ka Bogu susrecu
ostricu koja reze koren njihovog ega. Maharsijeva jednostavnost
i direktnost predstavljaju jedinstven odraz Bozanskog, pred kojim
svako moze iskreno da se pokloni.

Veza s ovim Mudracem pruza smernice za buduénost, dok
nam Vicara, drevna tehnika koja nas vodi ka Istinskom Znanju
Stvarnosti, ostaje zabelezena kao Maharsijevo jednostavno i veli-
¢anstveno otkrovenje.

Ozborn, zapadni misionar Maharsijevog ucenja, prenosi dra-
gocene vrednosti u knjigama ,,Ramana Maharsi i put samospo-
znaje” i ,U¢enje Ramane Maharsija”. Ove knjige nude jezgrovita i
nadahnuta uputstva prilagodena svakom iskrenom tragaocu u la-
virintu duhovnih izazova.

Prate¢i Maharsijeva uputstva i $to je jo$ vaznije, njegovu me-
todu Samoispitivanja, svako iskreno bice (za relativno kratko
vreme — ovaj zivot) ima izuzetnu priliku da dosegne spiritualne
dubine bez napustanja svog doma, porodice, zemlje.



Skepti¢ni medu vama redi ¢e kako bi Oslobodenje bilo previse
lako, zaboravljajuéi da je i sam Mahar$i to naglasavao: svaka je-
dinka, bez obzira na status, vlast, Zelje, rasnu pripadnost, jezik,
znanja i zvanja; sada i ovde ima jedinstvenu priliku da krene
Putem koji vodi ka izvoru njenog Bica.

U ovom delu, svaka re¢ je cudotvoran recept za Zivot.

Izdavac

UuvoD

Tokom vise od pola veka Zivota u Tiruvanamalaiju, Bagavana
Sri Ramanu Maharsija je posecivao veliki broj ljudi iz svih delova
Indije kao i sa Zapada, traze¢i duhovno vodstvo, utehu u patnji ili
jednostavno iskustvo njegovog prisustva. Tokom svih tih godina
Maharsi je vrlo malo pisao, ali je njegov A$ram vodio brojne zapise
0 njegovim razgovorima s posetiocima i kasnije ih je publikovao.
Rukopisi su ve¢inom predstavljeni u obliku dnevnickih beleski i
delimi¢no tematski uredeni. Cilj ove knjige je da donese opste iz-
laganje Maharsijevog u¢enja odabirom i skupom pasaZza iz dijaloga
i njegovih spisa (objavljenih kao ,Sabrana dela Ramane Mahar-
sija”).

Komentari urednika su svedeni na minimum i §tampani sitni-
jim slovima, da bi se jasno razlikovali od Maharsijevih reci. Nije
napravljena razlika u periodima u kojima je Maharsi davao neki
odgovor, a to nije ni potrebno, jer on nije bio filozof koji je razra-
divao sistem, ve¢ Ostvaren ¢ovek koji je govorio iz direktnog zna-
nja.

Ponekad se desava da neko ko je na duhovnom putu ili ko jod
nije poceo svesno da ga trazi, dobije uvid u Spoznaju i u jednom
kratkom trenutku dozivi apsolutnu sigurnost u svoje Bozansko,
nepromenljivo, univerzalno Sopstvo. Jedno takvo iskustvo je do-
Ziveo Maharsi kada je imao Sesnaest godina. On je to opisao
ovako:

»,Mozda Sest nedelja pre nego $to sam zauvek napustio Ma-
durai, dogodila se velika promena u mom zivotu. Doéla je
sasvim iznenada. Sedeo sam u sobi na prvom spratu u kuéi
mog ujaka. Retko sam bio bolesljiv i tog dana sam se osecao
kao i obi¢no. Ali iznenada me je obuzeo snazan strah od
smrti. Takvo moje stanje nije imalo obja$njenje, a nisam ni
pokusavao da ga rastumacim niti bilo $ta u¢inim povodom



toga. Nalazio sam se u stanju ,umirem” i pokusavao sam
da shvatim $ta treba da uradim. Nije mi padalo na pamet
da potrazim pomo¢ lekara, rodaka ili prijatelja. Osecao sam
da problem moram da re$im ovde i sad.

Sok zbog straha od smrti naterao je moj um unutra, i u
mislima sam sebi rekao: ,,Sada je dosla smrt. Sta to znadi?
Sta je to $to umire? Umire telo”. I bez oklevanja sam opona-
$ao dolazak smrti. Lezao sam ispruzenih i ukocenih udova
i imitirao le$ kako bi proces istraZivanja bio $to verodostoj-
niji. Zadrzao sam disanje i ¢vrsto stisnuo usne da ne bi ni-
jedan zvuk mogao da pobegne, da ne bi mogla da se izgovori
ni ,ja”, niti bilo koja druga re¢. ,Evo, - rekao sam sebi - ovo
telo je mrtvo. Odneée ga ukruéenog na mesto na kome se
spaljuju tela, tamo ¢e sagoreti i pretvoriti se u pepeo.

Ali, da li sa smréu ovog tela umirem ija? Da li sam ja
telo? Ono je necujno i nepomi¢no, ali ja osecam svu snagu
svoje li¢nosti, pa ¢aki glas ,ja” u sebi. Dakle, ja sam Duh koji
nadilazi telo. Telo umire ali Duh koji ga prevazilazi ne moze
biti dotaknut smréu. To znadi da sam ja besmrtni Duh”. Sve
to nisu bile dosadne misli, ve¢ Ziva istina koja je bljesnula
kroz mene i koju sam sagledao direktno, gotovo bez misao-
nog procesa. ,,Ja” je bilo nesto vrlo stvarno, jedina stvarna
stvar u mom sada$njem stanju, i sva svesna aktivnost po-
vezana s mojim telom bila je usredsredena na to ,ja”. Od tog
trenutka pa nadalje, ,Ja” ili ,Sopstvo” je privuklo snaznu
paznju na Sebe. Strah od smrti je zauvek nestao. Apsorpcija
u Sopstvu je od tada ostala neprekinuta”.

Poslednja recenica je od najveceg znacaja, jer jedno takvo isku-
stvo obi¢no brzo prode, iako se utisak izvesnosti koji ostavlja na
um nikad kasnije ne zaboravlja. Vrlo su retki slu¢ajevi kad iskustvo
postaje trajno i ¢ovek ostane u postojanom jedinstvu sa Sopstvom.
Takav je bio Maharsi.

Ubrzo po nastupanju ove promene, mladi¢, kasnije poznat kao
»Maharsi”, napustio je ku¢u i postao sadu. Uputio se u Tiruvana-
malai, grad u podnoZju svetog brda Arunacala, i tu ostao do kraja
Zivota.

Neko vreme je sedeo uronjen u BoZansko blaZenstvo, ¢utedi,
jedva uzimajudi hranu, potpuno zanemarujuéi telo koje mu vise
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nije bilo potrebno. Medutim, postepeno su se oko njega okupljali
postovaoci i on se, radi njih, vratio spoljasnjem Zivotu. Mnogi su
mu po sopstvenom izboru donosili knjige da ih ¢ita i tumacdii tako
je gotovo slucajno postao uc¢en. Drevno ucenje o nedualnosti koje
je na taj nacin stekao, samo je potvrdilo ono $to je ve¢ sam spoz-
nao. To je objasnio na slededi naéin:

,1zuzev Periapuranama, Biblije i delova iz Tajumanavara ili Ta-
varama, nisam procitao ni jednu knjigu. Moja predstava o I$vari,
koja je predstavljena u Puranama, bila je sli¢na. Nikad nisam ¢uo
za Brahmana, samsaru i dr. Tad nisam ni znao da postoji sustina
ili bezli¢na Stvarnost koja se nalazi u osnovi svega, kao i to da smo
I$vara i ja jedno s njom. Kasnije, kada su mi u Tiruvanamalaiju
procitali odlomke iz Ribu gite i drugih svetih knjiga, naucio sam
sve to i saznao da knjige analiziraju i imenuju ono $to sam intu-
itivno osecao, i bez analize...”

Mozda bi trebalo nesto reéii o nadinu na koji je Maharsi od-
govarao na pitanja. Govorio je spontano i ¢esto odgovarao sa
osmehom i humorom. Ako neko ne bi bio zadovoljan odgovo-
rom, mogao je da iznese primedbu ili postavi dodatna pitanja.
KaZe se da je Maharsi podudavao u tiini, ali to ne znac¢i da nije
davao usmena obja$njenja, ali ona nisu bila sustina u¢enja. Nje-
govo poducavanje se osecalo kao tihi uticaj u Srcu. Snaga njego-
vog prisustva je bila ogromna a lepota neopisiva. Istovremeno
je bio krajnje jednostavan, potpuno prirodan, skroman, nena-
metljiv.

Bilo je uobi¢ajeno da ga imenom ,Bagavan” oslovljavaju drugi
ljudi u tre¢em licu. To je re¢ koja se obi¢no koristi da oznadi ,,Boga”,
ali takode se koristi i u retkim sluc¢ajevima kada se ¢ovek oseca kao
$to je Hristos rekao ,,Jedno sa Ocem”. Isto kao i ime za Budu, koje
se obi¢no na engleski prevodi kao Blagosloveni (Blessed One).

U knjizi su pitanja obelezena sa ,,P”, a Maharsijevi odgovori sa
,0”. Koliko je bilo moguce, sanskritski izrazi su izbegavani. To je
ucinjeno s namerom da se knjiga u¢ini $to laksom za ¢itanje, kao
ida se izbegne pogresan utisak da je put ka Samoostvarenju neka
zamr$ena nauka koja se moze razumeti samo uz pomo¢ sanskrit-
ske terminologije. Ta¢no je da postoje duhovne nauke koje imaju
neophodnu terminologiju, ali one ne pruzaju direktan uvid. Jasna
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ijednostavna istina o nedualnosti, koju je podu¢avao Bagavan Sri
Ramana i direktan put Samoispitivanja koji je preporucio, mogu
da se izloze jednostavnim re¢ima. I zaista, on ih je tako izlagao za-
padnim posetiocima, ne sluzedi se sanskritskom terminologijom.

U retkim sluc¢ajevima, kad se sanskritski termin ¢ini neophod-
nim ili korisnim u ovoj knjizi, njegovo priblizno znacenje je nave-
deno u zagradi, tako da re¢nik nije neophodan. Treba jo$ pome-
nuti da reéi - Prosvetljenje, Oslobodenje i Samoostvarenje, odgo-
varaju znacenju sanskritskih reci: Gjana, Moksa i Mukti.

Artur Ozborn
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POGLAVLIJE 1.
TEORIJSKA OSNOVA

Citaoci skloni filozofskom nacinu razmisljanja mogli bi biti
iznenadeni videvsi naziv prvog poglavlja , Teorijska osnova”.
Ali zapravo, Maharsi se, kao i svaki duhovni Uéitelj, vise
bavio prakti¢nim usmeravanjem svojih poklonika nego iz-
laganjem teorije. Ona je imala znacaj samo da posluzi kao
osnova za praksu.

P: Kaze se daje Buda ignorisao pitanja o Bogu.

0: Da, i zato je bio proglagen bezboznikom. Zapravo, Buda
se pre svega bavio usmeravanjem tragalaca da BlaZzenstvo ostvare
ovde i sad, a ne akademskim diskusijama o Bogu i sli¢nim te-
mama.

P: Dalije proucavanje nauke, psihologije, medicine i dr., od
pomodi joginu u postizanju Oslobodenja ili sticanju intuitivnog
razumevanja Stvarnosti?

0: Vrlo malo. Nesto teorijskog znanja joginu je neophodno
i ono se moze pronadi u knjigama, ali je potrebna prakti¢na pri-
mena. Li¢ni primer i u¢esce su najbolja pomo¢. Sto se tice intu-
itivnog razumevanja, ¢ovek moze sebe da ubeduje u istinu koju
treba da shvati intuicijom, u njenu funkciju i prirodu, ali prava in-
tuicija vise li¢i na osecaj i zahteva praktican i licni kontakt. Puko
ucenje iz knjiga nije od neke velike koristi. Nakon Samorealizacije,
sva intelektualna razmisljanja predstavljaju mrtav i beskoristan
teret koji treba da bude odbacen.
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Iskljutivo bavljenje teorijom, doktrinom i filozofijom moze
da bude $tetno po ¢oveka ukoliko ga odvrac¢a od vaznog du-
hovnog stremljenja, nude¢i mu laksu alternativu koja je
samo mentalna i zato nije u stanju da uti¢e na promenu nje-
gove prirode.

Od kakve je koristi u¢enje za one koji potom ne teZe da izbrisu
slova sudbine (sa svog Cela) pitajudi se: ,Odakle dolazimo mi, koji
poznajemo slova?” Oni su na nivou pokvarene ploce. Sta su oni
zapravo, o Arunacala?

Neuki ljudi e se pre spasiti od onih ¢iji ego jos nije utihnuo
uprkos njihovoj u¢enosti. Oni su oslobodeni od nemilosrdnog sti-
ska davolje samozaljubljenosti, spaseni su od bolesti beskona¢nih
uskovitlanih misli i re¢i; od jurnjave za bogatstvom. Oni se spasa-
vaju od mnogih zala.

Zbog iluzije koja nastaje usled neznanja, ljudi ne mogu da vide
ono $to je uvek i za svakoga Stvarnost koja obitava u svom prirod-
nom sredistu, srcu i da u njoj borave. Umesto toga, raspravljaju
dali ona postoji ili ne, dali ima oblik i kakav je ili ga nema, dalije
nedualna ili dualna.

Moze li da postoji bilo $ta osim onog $to je ve¢no i savr§eno?
Ovakvim debatama nema kraja. Nemojte se upustati u to. Umesto
toga, prestanite time da se bavite i okrenite svoj um ka unutra.

Naposletku, ¢ak su i sveti spisi beskorisni.

Spisi sluze samo da potvrde postojanje Vise Sile ili Sopstva i
da ukazu na put ka njima. To je njihova sustinska svrha. Osim
toga su beskorisni. Medutim, preobimni su da bi se prilagodili
nivou razvoja svakog tragaoca. Kako se ¢ovek uzdize po lestvici,
otkriva da su dostignuti stupnjevi samo koraci ka vi§im stepeni-
cima dok se na kraju ne dostigne cilj. Kad se to dogodi, preostaje
samo cilj, a sve ostalo, ukljucujuii Svete spise, postaje beskorisno.

Istina, Maharsi je ponekad objasnjavao filozofiju u svim nje-
nim sloZenostima, ali samo da bi na¢inio ustupak onima koji
su bili slabi i zavisni od brojnih razmisljanja, kako je naveo
u SamoistraZivanju. Nameravao sam da ovde citiram jedno
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takvo obja$njenje, ali sam uvideo da se ono zapravo sadrzi
u sledeéem pasusu:

Kaze se da komplikovani modeli filozofije u razli¢itim skolama
razja$njavaju stvari i otkrivaju Istinu. Ali oni zapravo stvaraju kon-
fuziju tamo gde nema potrebe da je bude. Da bi se bilo §ta razu-
melo, potrebno je Sopstvo. Sopstvo je ocigledno, pa zasto onda ne
biti Sopstvo? Zasto je potrebno objasnjavati ,ne-ja”?

I dodaje o sebi samom:

,Zaista sam imao srece §to se nikad nisam bavio time (filozo-
fijom). Da jesam, to me verovatno nigde ne bi odvelo. Ali moje
urodene sklonosti su me direktno navele da sebi postavim pitanje:
,Ko sam ja?” Kakva sreca!”

SVET - STVARAN ILI ILUZORAN?

Ipak, ne$to malo teorijskog znanja potrebno je imati kao
osnov za prakti¢an duhovni rad. Kod Maharsija je to popri-
milo oblik nedualnosti i bilo u potpunom skladu s u¢enjem
¢uvenog Mudraca Sankare. Ipak, ova podudarnost ne znaci
da je bio pod ,njegovim uticajem”, kako bi to filozofi rekli.
To samo zna¢i da je uenje Sankare prepoznao kao istinsko
izlaganje onoga $to je sam spoznao kroz direktno znanje.

P: Dalije ucenje Bagavana isto kao i Sankarino?

0: Bagavanovo ucenje je odraz njegovog sopstvenog iskustva
i spoznaje. Drugi smatraju da se ono podudara sa Sri Sankarinim.

P: U Upani$adama pise da je sve Brahman. Kako onda mo-
zemo da se slozimo sa Sankarom koji kaze da je svet iluzija?
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0: Sankara je takode rekao da je ovaj svet Brahman ili Sop-
stvo. Njegova zamerka je uperena prema shvatanju da je Sopstvo
ograni¢eno imenima i formama koje ¢ine ovaj svet. On je samo
rekao da svet nije stvaran izvan Brahmana. Brahman ili Sopstvo
je kao bioskopsko platno, a svet su projekcije slika na njemu. Sliku
mozete da vidite samo dok postoji platno. Ali kada posmatrac po-
stane platno, ostaje samo Sopstvo. Sankara je bio kritikovan zbog
svoje filozofije o maji (iluziji), a da njen smisao nije shvac¢en. Dao
je tri objasnjenja: da je Brahman jedina stvarnost, da je Univerzum
nestvaran i da je Brahman Univerzum. Nije se zaustavio na dru-
gom objasnjenju. Trece objasnjava prva dva, §to znaci da kada se
Univerzum opaZza odvojeno od Brahmana, ta percepcija je lazna i
iluzorna. To znadi da su pojave stvarne kada se dozivljavaju kao
Sopstvo, a da su iluzorne kad se posmatraju odvojeno od Sopstva.

Jedino $to postoji je Sopstvo i ono je stvarno. Svet, pojedinac
i Bog su sli¢ni srebrnjaku i sedefu: imaginarna tvorevina unutar
Sopstva. Pojavljuju se i nestaju istovremeno. Zapravo, samo Sop-
stvo je svet, ,Ja” i Bog. Sve $to postoji samo je manifestacija Sve-
vi$njeg.

P: Staje stvarnost?

0: Stvarnostje uvek stvarna. Ona nema imena ni oblika, ve¢
je ono $to lezi ispod njih. Ona lezi ispod svih ogranicenja jer je
sama po prirodi beskrajna. Nije uslovljena ni na koji nacin. Nalazi
se u osnovi nestvarnog, bududi da je sama Stvarna. Ona je to $to
jeste. Ona je onakva kakva jeste. Ona nadilazi govor i izvan je opisa
poput Postojanje ili ne-postojanje.

Mabharséi se nije upustao u o¢igledne nesuglasice samo zbog
drugacdijeg gledista ili nacina izrazavanja.

P: Budisti negiraju svet, dok hinduisticka filozofija priznaje
njegovo postojanje, ali ga naziva nestvarnim, zar ne?
0: To su samo razlike u gledistima.

P: Onitvrde da je svet stvorila Bozanska energija (Sakti). Da
li je znanje o nestvarnom posledica iluzije (maje)?
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0: Svi priznaju stvaranje pomocu BoZanske energije, ali
kakva je priroda ove energije? Ona mora da bude uskladena s pri-
rodom svoje kreacije.

P: Dali postoje nivoi iluzije?

0: Sama iluzija je iluzorna. Ona je vidljiva samo pojedincu
koji se nalazi izvan nje. Ali kako on moze da joj bude podlozan?
Dakle, kako se moze govoriti o nivoima iluzije?

Posmatrate kako se smenjuju razli¢iti kadrovi na bioskopskom
platnu. Cini se da vatra guta zgradu i pretvara je u pepeo, voda po-
tapa brodove, ali platno, na kome se slike projektuju, ostaje ne-
taknuto i suvo. Zasto? Zato $to su slike nestvarne, a platno je
stvarno.

Sli¢no tome, refleksije prolaze kroz ogledalo, ali njihov broj ili
kvalitet ne uti¢u na njega.

Na isti nacin, svet je pojava bazirana na jedinoj Stvarnosti na
koju on ne moze nikako da uti¢e. Stvarnost je samo jedna.

Razgovor o iluziji se vodi samo zbog naseg ugla posmatranja.
Promenite taj ugao u skladu s pomenutim znanjem i spoznacete
daje Univerzum Brahman. Jer, budu¢i da ste sada uronjeni u svet,
vidite ga kao da je on stvaran. Prevazidite ga i on (e nestati, pre-
ostace jedino Stvarnost.

Kao $to pokazuje poslednji odlomak, postulat jedine uni-
verzalne Stvarnosti zahteva koncept procesa, iluzije ili stva-
ranja da bi se objasnila prividna stvarnost sveta.

Svet dozivljavamo kao prividnu objektivnu stvarnost samo
kada je um okrenut spolja i zato egzistira odvojeno od Sopstva.
Kada se svet posmatra na ovakav nacin, tada nam stvarna priroda
Sopstva nije o¢igledna. I obrnuto, kada se Sopstvo spozna, svet
prestaje da se pojavljuje kao objektivna stvarnost.

Svet je zaista stvaran, ali ne kao nezavisna, samostalna

stvarnost. Isto kao sto je ¢ovek koga vidite u snu stvaran
kao figura u snu, ali ne kao pravi ¢ovek.
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Svet je podjednako stvaran kako za onoga ko nije spoznao
Sopstvo, tako i za onog koji ga je spoznao. Ali u prvom slucaju
Istina odgovara obliku sveta, dok u drugom sija kao bezobli¢no
Savr$enstvo i sudtina sveta. To su jedine razlike koje postoje medu
njima. Setio sam se da je Bagavan ponekad govorio da nestvarno
i stvarno imaju isto znacenje, ali to nisam potpuno razumeo pa
sam mu u vezi s tim postavio pitanje. On je odgovorio: ,Da, po-
nekad to kazem. Sta podrazumevas pod stvarnim? Sta je to to
naziva$ ,stvarnim”? Odgovorio sam: ,Prema Vedanti, stvarnim
moze da se nazove samo ono $to je postojano i nepromenljivo. To
je smisao stvarnosti”.

Na to je Bagavan odgovorio: ,Imena i oblici koji ¢ine svet
stalno se menjaju i nestaju, pa se zbog toga nazivaju nestvarnim.
Nestvarno se pojavljuje kad se Sopstvo ograni¢i ovim imenima i
oblicima, a stvarnost je kad se sve vidi kroz Sopstvo. Nedualista
kaze da je svet nestvaran, ali takode i: ,Sve je Brahman”. Dakle,
jasno je da ono $to nedualista osuduje jeste da se svet posmatra
kao objektivno stvaran sam po sebi, a ne kao Brahman. Onaj ko
boravi u Sopstvu, u svetu vidi samo Sopstvo. Za prosvetljenog je
nebitno dali se svet pojavljuje ili ne. U oba slu¢aja, njegova paznja
je okrenuta ka Sopstvu. Isto je sa slovima i hartiji na kome su od-
$tampana. Toliko ste zadubljeni u slova, da zaboravljate na papir,
ali Prosvetljeni vidi papir kao podlogu bez obzira da li na njoj ima
ili nema slova.

Sve ovo je jo§ sazetije re¢eno na sledeéi naéin:

Vedanta ne kaze da je svet nestvaran. To je nesporazum. Kada
bi to tvrdila, $ta bi tad predstavljao njen tekst: ,Sve je Brahman”.
Ona kaZe da je svet nestvaran kao svet, ali je stvaran kao Sopstvo.
Ako svet vidi$ kao ,,ne-Sopstvo”, onda on nije stvaran. Apsolutno
sve, bez obzira da li ga nazivas iluzijom (maja), Bozanskom igrom
(lila), ili energijom (Sakti) mora da bude u Sopstvuy, a ne odvojeno
od njega.

Pre nego $to napustimo teoriju o svetu kao manifestaciji
Sopstva lisenog objektivne stvarnosti, naglasi¢emo jo$ jed-
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nom da je teorija za Maharsija imala znacaja samo ukoliko
je pomagala ¢ovekovom duhovnom razvoju, a nikako radi
nje same. Kosmologija, tj. ono $to se pod njom podrazu-
meva u savremenoj fizici, jednostavno ga nije zanimala.

P: U Vedama postoje protivre¢ne izjave o kosmogoniji. Ne-
kad se za etar kaze da je prvobitna kreacija, na drugom mestu se
navodi zivotna energija, voda na tre¢em, nesto drugo na ¢etvrtom
mestu. Kako sve to pomiriti? Zar to ne dovodi u pitanje verodo-
stojnost Veda?

0: Razli¢iti posmatradi su u razli¢itim vremenima videli ra-
zli¢ite aspekte istine i svako od njih je stavljao akcenat na odre-
denu tacku gledista. Zasto brine$ o njihovim opre¢nim izjavama?
Osnovni cilj Veda je da nas naudi neprolaznoj prirodi Sopstvaida
nam pokaze da smo mi To.

P: Zadovoljan sam $to se tic¢e tog dela odgovora.

0: Onda se i prema svemu ostalom postavi kao prema po-
mo¢nim argumentima ili kao tumacenjima za neupucene, koji Zele
da saznaju poreklo stvari.

Major Cedvik je prepisivao engleski prevod Kaivalya Navane-
etha. Mucio se sa nekolicinom filozofskih izraza koje nije mogao
da shvati. Pitao je Bagavana i on mu je odgovorio: ,Oni se bave
teorijom stvaranja. Nemaju sustinsku vaznost jer pravi cilj Svetih
spisa nije izlaganje takvih teorija. Teorije se pominju usputno,
kako bi se ¢itaoci, koji to Zele, zainteresovali za njih. Istina je da
se svet pojavljuje kao prolazna senka pri svetlosti. Svetlost je
neophodna da bi se videla senka. Ali senka nije vredna nikakvog
posebnog istraZivanja, analiza ili diskusija. Cilj knjige je da se bavi
Sopstvom, a ono $to je re¢eno o stvaranju moze se za sada izosta-
viti”.

Sri Bagavan je kasnije nastavio:

~Vedanta kaze da kosmos postaje vidljiv istovremeno sa onim
ko ga posmatra i da ne postoji detaljan proces stvaranja. To je sli-
¢no snu gde se onaj koji dozivljava san istovremeno pojavljuje za-
jedno sa snom koji doZivljava. Medutim, neki ljudi se tako ¢vrsto
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vezuju za objektivna znanja, da nisu zadovoljni kada im se ovo
kaze. Oni Zele da znaju kako je mogude stvaranje u trenutku i
tvrde kako posledici mora da prethodi uzrok. Zapravo, oni Zele da
dobiju objasnjenje sveta kog vide oko sebe. Zbog toga Sveti spisi
pokusavaju da zadovolje njihovu radoznalost takvim teorijama.
Ovaj metod bavljenja temom naziva se teorija postepenog stva-
ranja, ali pravi duhovni tragalac moze da se zadovolji teorijom o
trenutnom stvaranju.”

COVEKOVA PRIRODA

Sada dolazimo do same sustine teorije, do same ¢ovekove
prirode. Jer, bez obzira na to $ta ¢ovek mislio o stvarnosti
sveta ili o Bogu, on zna da sam postoji. I da bi razumeo i
istovremeno se usavr§avao, on proucava i trazi vodstvo.

Individualno bice koje svoje postojanje poistoveéuje sa zivo-
tom u fizickom telu kao ,ja”, naziva se ego. Sopstvo, koje je ¢ista
Svest, nema ego-osecaj. Takode ga ne poseduje ni fizi¢ko telo, koje
je inertno samo po sebi. Izmedu Sopstva ili ¢iste Svesti i inertnog
koje nije ni jedno niti drugo a rada se kao individualno bice. Taj
ego ili individualno bice, nalazi se u osnovi svega onoga $to je be-
smisleno i nepozeljno u Zivotu. Stoga ga treba unistiti svim mo-
guéim sredstvima. Tad ostaje samo ono $to je ve¢no blistavo. To
je Oslobodenje, Prosvetljenje ili Samoostvarenje.

P: Bagavan Cesto kaze: ,Svet nije odvojen od tebe”, ili , Sve
zavisi od tebe”, ili ,,Sta postoji odvojeno od tebe?” Sve ovo mi je
zbunjujuce. Svet je postojao i pre mog rodenja, i postojace i posle
moje smrti, kao $to je preziveo i smrt mnogih koji su nekad ziveli
kao ja sada.

0: Da li sam nekad rekao da svet postoji zbog tebe? Samo
sam te pitao da li nesto postoji odvojeno od tebe? Trebalo bi da
razume$ da se pod Sopstvom ne podrazumeva ni fizicko, niti sup-
tilno telo.
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Receno tije da kad jednom spoznas Sopstvo na ¢ijoj jedinstve-
noj osnovi pocivaju sve ideje, uklju¢ujudiiideju o sebi, o drugima
poput tebe i o svetu, onda moze$ da spoznas$ istinu da postoji
Stvarnost, Vrhovna Istina koja je Sopstvo ¢itavog sveta kojeg sad
vidis, Sopstvo svih sopstava, jedino Stvarno, Vrhovno, ve¢no Sop-
stvo razli¢ito od ega ili individualnog bica, koji su prolazni. Isku-
stvo svog ega ili telesnu ideju ne sme$ da poistovecujes sa Sop-
stvom.

P: Dali Bagavan hoce da kaze da je Sopstvo Bog?

[ uslede¢em odgovoru Bagavan, na svoj na¢in, usmerava di-
skusiju od teorije ka praksi. lako je ovo poglavlje u celini
posveceno teoriji, opravdano je nastaviti s dijalogom da bi
se pokazalo kako se teorija stavlja u prakti¢nu upotrebu.

0: Pokusaj da otkrijes prepreku. Samoispitivanje ,Ko sam
ja?” je drugadija tehnika od meditacije ,Ja sam Siva” ili ,,Ja sam
On”. Radije naglasavam Samospoznaju, jer prvo treba da se po-
brines o sebi, da bi mogao da spoznas svet i njegovog Tvorca. Me-
ditacija ,Ja sam On” ili ,,Ja sam Brahman” je manje ili vi$e men-
talna aktivnost, ali okretanje ka Sopstvu o kome ja govorim je di-
rektna metoda i superiornija od nje. Jer, u trenutku kada krene$
u potragu za Sopstvom iide$ sve dublje, pravo Sopstvo ce te tamo
Cekati da te primi. I tada Ce sve $to je potrebno da se uradi, uraditi
neko drugi, a ti u tome neces imati nikakvu ulogu. U tom procesu
¢e automatski otpasti sve sumnje i rasprave, poput ¢oveka koji u
dubokom snu zaboravlja na sve svoje brige.

Dalja diskusija ilustruje slobodu argumentacije koju je Ba-
gavan dopustao onima koji nisu razumeli odgovor.
P: Kakva je garancija da tamo nesto ¢eka da me primi?

0: Kada je ¢ovek dovoljno zreo, u to e se uveriti prirodnim
putem.

P: Kako se dostiZe ova zrelost?
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O: Postoje razli¢ite metode. Ali bez obzira na prethodni nivo
razvoja, ozbiljno samoispitivanje ga ubrzava.

P: To je rasprava u krug. Za traganje moram biti dovoljno
zreo, a potraga je ono $to me ¢ini zrelim.

Ova primedba se ¢esto iznosila u raznim oblicima i u odgo-
voru na nju se ponovo isti¢e da nije potrebna teorija, ve¢
praksa.

0: Um se suocava s potesko¢ama. On Zeli konkretnu teoriju
koja ¢e ga zadovoljiti. Medutim, ¢oveku koji ozbiljno tezi da se pri-
blizi Bogu ili svom istinskom Ja, zaista nisu potrebne nikakve teo-
rije.

Svako je Sopstvo i zaista beskonacan. Ipak, svako poistoveéuje
svoje telo sa Sopstvom. Da bi se bilo §ta spoznalo, potrebno je pro-
budenje. Ono moze da se opise kao svetlost koja podjednako obas-
java fizi¢ke pojave svetlosti i tame. Odnosno, ono se nalazi izvan
prividne svetlosti ili tame. Probudenje nije ni jedno ni drugo, ali
se opisuje kao svetlost jer sve osvetljava. Ono je beskona¢no i
Svest. Svest je Sopstvo kojeg je svako svestan. Niko se nikad nije
udaljio od Sopstva i stoga je zapravo svako Samoostvaren. To je
tajna koju ljudi ne znaju i Zele da ostvare Sopstvo. Ostvarenje se
sastoji jedino u tome da se oslobodimo lazne ideje da nismo ostva-
reni. To nije nista novo §to treba da se dostigne. To je nesto $to
vec postoji jer u suprotnom ne bi bilo ve¢no, a vredi teZiti samo
onome Sto je ve¢no.

Kad se jednom uklone lazne predstave ,ja sam telo” ili ,ja
nisam ostvaren”, preostaje samo Vrhovna svest ili Sopstvo i u sa-
dasnjem stanju znanja ljudi to nazivaju ,Ostvarenjem”. Ali istina
je da je Ostvarenje ve¢no i da ve¢ postoji, ovde i sada.

Svest je cisto znanje. Um nastaje iz tog znanja i sastoji se iz
misli.

Sustina uma je svest ili svesnost. Medutim, kada ga prekrije
ego, onda on funkcionise kao rasudivanje, razmisljanje ili opaza-
nje. Univerzalni um, koji nije ograni¢en egom, ne sadrzi nista
izvan sebe i zato je sama svest. To je ono $to Biblija podrazumeva
pod , Ja sam onaj koji jesam”.
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Um koji je opterecen egom gubi svoju snagu i suvi$e je slab da
se odupre uznemirujuéim mislima. Um koji je osloboden ega je
srecan, kao $to se desava u dubokom snu bez snova. Zato je jasno
da su sreda i patnja samo odrazi aktivnosti uma.

P: Kad tragam za ,ja” nita ne pronalazim.

0: To kazes zato sto si navikao da se identifikujes s telom i
posmatra$ o¢ima, ali §ta tu ima da se vidi? I ko da vidi? I kako?
Postoji samo jedna Svest koja, kad se identifikuje s telom, projek-
tuje se kroz ¢ulo vida i opaZa objekte iz okruzenja. Covek koji je
ogranic¢en budnim stanjem oc¢ekuje da vidi nesto drugacije i prih-
vata autoritet svojih ¢ula. On nede priznati da su posmatraé, po-
smatrano i posmatranje manifestacije iste Svesti ,ja-ja’. Medita-
cija pomaze da se prevazide iluzija da je Sopstvo nesto §to se vidi.
Zapravo, nema nicega $to se vidi. Kako sada prepoznajes sebe? Da
li mora$ da drzis ogledalo pred sobom da bi se prepoznao? Svest
je sama po sebi ,ja”. Shvati to, to je jedina istina.

P: Kad ispitujem poreklo misli, pojavljuje mi se oseéaj ,ja”,
ali me to ne ¢ini zadovoljnim.

0: Potpuno ta¢no. Zato $to je ta percepcija ,ja” povezana sa
oblikom, mozda s fizickim telom. Ni$ta ne bi trebalo da bude po-
vezano sa ¢istim Sopstvom. Ono je ¢ista Stvarnost u ¢ijem svetlu
se pojavljuju telo, ego i sve ostalo. Kada se umire sve misli, pre-
ostaje Cista Svest.

P: Kako je nastao ego?
To pitanje je oduvek vodilo ka beskrajnom filozofiranju, ali

je Bagavan, ¢vrsto se drzedi istine o nedualnosti, odbijao da
prizna njegovo postojanje.

0: Nema ega. Ako bi postojao, morao bi da priznas da postoje

dva Sopstva u tebi. Stoga, ne postoji neznanje. Ako istrazi§ Sop-
stvo, otkrice$ da neznanje ne postoji i reci ¢e$ da je nestalo.
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